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Chères Soroptimistes, 
Bienvenue dans ce premier numéro des Nouvelles du 
Programme ! Notre organisation ainsi que le 
Département du Programme font l’objet de nombreux 
développements intéressants que nous souhaitons 
partager avec vous. Désormais, Nouvelles du 
Programme sera publié chaque mois sous forme de 
Lettre d’informations en ligne.  

Communication 
Le principal objectif de l’Equipe de programme de 
cette période biennale est d’atteindre tous les 
membres des clubs de notre Fédération. 
L’amélioration de la communication est la clé de 
notre réussite ! Pour être en mesure de remplir notre 
mission, l’aide des Présidentes, des Secrétaires et des 
Gouverneures d’Union et de Club individuel et, avant 
tout, des Chargées de liaison ou Coordinatrices de 
programme d’Union/de Club individuel est 
indispensable pour diffuser largement l’ensemble des 
messages émanant de la Fédération. Merci de 
transmettre aux membres de vos clubs toutes les 
informations que vous recevrez concernant le 
Programme et/ou de les former sur la façon d’accéder 
à ces informations sur le web.  

Projet du mois 
A compter de ce mois, notre site web 
www.soroptimisteurope.org présentera un « Projet du 
mois » choisi parmi l’ensemble des Rapports de 
programme focus (PFR) téléchargés au cours du 
mois précédent. Une courte procédure de sélection 
révèlera le nom du projet gagnant sur le site web ! De 
cette façon, vos projets ainsi que votre Club/votre 
Union bénéficieront d’une plus grande publicité. Pour 
ce faire, continuez à transmettre vos PFR à l’adresse 
suivante : 
http://www.reports.soroptimistinternational.org/ 
(Nom d’utilisateur : sie / Mot de passe : geneva) 
 
 
 
 
 
 

 

 

Les Soroptimistes –  une voix universelle pour les 
femmes contre la violence fondée sur le genre. 
Faisons entendre nos voix dans les campagnes 
internationales. 

Des millions de femmes à travers le monde, quels que 
soient leur condition socio-économique et leur niveau 
d'instruction, la culture et/ou la religion à laquelle 
elles appartiennent, sont victimes d'actes de violence 
qui les empêchent de participer pleinement à la vie de 
la société. La violence à l'égard des femmes prend de 
multiples formes : violences domestiques, viols, 
mariages d’enfants, excision, traite, violences liées 
à la dot et crimes d’honneur. Les violences 
sexuelles systématiques dans le cadre de conflits 
armés sont une autre forme de violence à l’égard des 
femmes. Toutes constituent des violations des droits 
les plus fondamentaux de la personne. Aujourd’hui, 
1 femme sur 5 a été personnellement victime de 
violences et presque chaque femme a été 
indirectement confrontée à des actes de violence et de 
discrimination dans sa famille ou dans son 
environnement immédiat. 

La Déclaration sur l’élimination de la violence à 
l’égard des femmes (ratifiée en 1993) est le premier 
instrument international des Droits de l’homme qui 
aborde de façon exclusive et explicite la question de 
la violence à l’égard des femmes. Elle affirme que ce 
phénomène constitue une violation des droits de la 
personne humaine et des libertés fondamentales et 
empêche partiellement ou totalement les femmes de 
jouir desdits droits et libertés, et qu’il fait obstacle à la 
réalisation des objectifs d’égalité, de développement 
et de paix. L’article 4 précise la responsabilité des 
Etats pour ce qui est de la prévention des actes de 
violence à l'égard des femmes, des processus 
d’enquête sur ces actes et de leur punition, qu'ils 
soient perpétrés par un État ou par des personnes 
privées.  

Malgré les multiples déclarations et efforts des 
Nations Unies, les gouvernements et les organisations 
de la société civile sont toujours loin d’avoir obtenu 
un succès significatif en matière d’élimination de la 

NNOOUUVVEELLLLEESS  DDUU  PPRROOGGRRAAMMMMEE  
NN°°  11,,  NNoovveemmbbrree  22000099  

25 NOVEMBRE 

Journée internationale pour l'élimination de 

la violence à l'égard des femmes 



2 
 

violence à l’égard des femmes. Nous devons 
poursuivre nos efforts en sensibilisant sur les 
attitudes et les pratiques traditionnelles nuisibles, et 
soutenir une révision de la répartition des pouvoirs 
entre les sexes à tous les niveaux de la société. Lutter 
contre la violence à l’égard des femmes exige de 
remettre en cause la façon dont les rôles des sexes et 
les relations de pouvoir s’articulent dans la société. 

Changer l’attitude et la mentalité des gens envers les 
femmes prendra beaucoup de temps. Cependant, 
travailler pour une prise de conscience du problème 
de la violence à l’égard des femmes et éduquer les 
garçons et les hommes à considérer les femmes 
comme des partenaires de valeur dans la vie, dans 
l’évolution de la société et dans la réalisation de la 
paix, sont tout aussi importants que de prendre des 
mesures légales pour protéger les droits des femmes. 

Les Clubs soroptimistes contribuent depuis longtemps 
et de diverses façons à l’élimination de la violence à 
l’égard des femmes à travers la devise comprendre, 
défendre et entreprendre. Au cours de la période 
allant de novembre 2008 à octobre 2009, notre base 
de données a enregistré un total de 188 projets ayant 
abordé cette question et permis de collecter plus de 
1,4 million d’USD pour aider plus de 170 000 femmes 
et filles au sein de la Fédération européenne.  

C’est une immense réussite, qui nous offre une base 
solide pour des actions ultérieures en partenariat avec 
d’autres organismes internationaux et lors de 
campagnes internationales. 

Nous appelons tous les clubs à se joindre aux 
16 journées d’activisme contre la violence faite aux 
femmes, une campagne qui commence le 
25 novembre à l’occasion de la Journée internationale 
pour l'élimination de la violence à l'égard des femmes 
et qui se termine le 10 décembre avec la Journée 
internationale des Droits de l’Homme. Depuis 1991, 
plus de 2000 organisations dans 156 pays ont 
participé à cette campagne et les Soroptimistes, en 
tant que voix universelle pour les femmes, ne peuvent 
pas manquer à l’appel ! 

Le thème de 2009 est : S’engager – Agir – 
Demander : Nous POUVONS mettre fin à la 
violence contre les femmes ! 

A noter : Le site web 
http://www.cwgl.rutgers.edu/16days/home.html   
propose des idées formidables sur une grande variété 
d’activités avec lesquelles vous pourrez soutenir la 
campagne. 

Autre possibilité : signer l’initiative de l’UNIFEM 
Dites NON à la violence contre les femmes. 
http://www.unifem.org/campaigns/sayno/. 

Cette campagne répertorie et valorise les actions 
entreprises par des particuliers, des organisations et 
des gouvernements du monde entier pour mettre fin à 
la violence contre les femmes. Que vous soyez 
bénévole dans un foyer d’accueil, que vous fassiez de 
la sensibilisation ou que vous plaidiez en faveur de 
meilleures lois et réglementations, chaque action 
compte ! 

Le Programme de parrainage 
Le parrainage est une relation personnelle entre une 
Soroptimiste expérimentée (la Marraine ) et une 
jeune professionnelle douée (la Filleule) par laquelle 
la marraine conseille la filleule dans son 
développement personnel et professionnel. Le 
Programme de parrainage a été instauré en 2003 par 
l’Union allemande du Soroptimist International 
d’Europe. 
 
Les principaux objectifs du Programme de parrainage 
sont :  
 

• Soutenir de jeunes professionnelles ayant un 
potentiel de leadership 

• Préparer ces femmes à des postes de 
direction 

• Les convaincre qu’il est possible de combiner 
carrière et famille 

• Renforcer les réseaux sociaux entre les 
femmes 

• Faire découvrir le Soroptimist International à 
de jeunes femmes engagées et les amener à 
s’y intéresser.  

Le programme est organisé en collaboration avec 
l’EAF (Académie Européenne des Femmes en 
politique et dans l´économie de Berlin) et repose sur 
son expérience. Il débute par une manifestation au 
cours de laquelle toutes les participantes se 
rencontrent, et combine plusieurs mois de parrainage, 
1 séminaire de formation pour les marraines, et 
2 séminaires de formation générale et 1 séminaire 
final pour les filleules. 
 
La période d’observation (« shadowing ») est une 
partie importante du programme au cours de laquelle 
la filleule passe une journée (ou plus) avec sa 
marraine sur son lieu de travail. Le programme 
s’achève par une courte présentation des couples 
marraines – filleules, suivie d’un dîner. 
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Chaque filleule paie 600 euros pour sa participation et 
le reste est financé par des dons de clubs 
soroptimistes. 
 
Le programme est une belle réussite : plus de 
45 filleules l’ont terminé et depuis, près de la moitié 
d’entre elles sont devenues Soroptimistes. Nous 
espérons que davantage d’Unions vont s’y joindre et 
que nous pourrons l’étendre avec succès au niveau de 
la Fédération.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les Soroptimistes restent déterminées à agir et à 
secouer le monde ! Soyons LA voix universelle pour 
les femmes. Nous attendons avec impatience vos 
commentaires et vos suggestions sur des Nouvelles du 
Programme. Merci d’envoyer vos commentaires 
directement à Suba Parthiban, à l’adresse 
suba@soroptimisteurope.org  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée des Nations Unies  – 24 octobre 2009 
 
« ... Cela étant, j’ai aussi douloureusement 
conscience du chemin qu’il nous reste à parcourir 
et de l’écart qui sépare les engagements de l’action. 
En cette Journée des Nations Unies, prenons la 
résolution de redoubler d’efforts, pour le compte de 
ceux et celles qui sont vulnérables, impuissants et 
sans défense. Restons plus unis que jamais, unis 
dans notre volonté comme dans l’action pour 
rendre le monde meilleur et plus sûr. » 

- Ban Ki-moon 
Secrétaire général des Nations Unies 
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