INVITATION
POUR LA PARTICIPATION A LA RENCONTRE INTERNATIONALE
SOFIA - BULGARIE
du 9 au 12 mai 2019
»WOMEN, WATER, LEADERSHIP*
Cheres mesdames,

Le Club bulgare « Soroptimist - Fondateur », organise une Rencontre
internationale sous la devise « Women, Water, Leadership », qui est la devise
de travail pendant le mandat de notre Président international Mme Mariet
Verhoef Cohen. Nous saluons ce slogan et le soutenons avec cet événement.

Nous serons heureuses d'avoir votre présence, et vous faire découvrir un pays
européen peu connu.

En visitant |a Bulgarie vous aurez la possibilité de vous familiariser avec les
probléemes d'eau, la richesse en sources minérales et les possibilités de SPA,
ainsi que le role des femmes dans la société bulgare.

Nous serons heureuses de vous avoir parmi nous pendant ces jours et de vous
faire connaitre un pays européen qui reste encore méconnu. Cette visite vous
permettra de discuter sur les questions de I'eau, des femmes et de leur réle
dans la vie sociale, économique et politique du pays.

L'événement aura lieu du 09 au 12 mai 2019 avec le programme suivant:

Le 09 mai

Arrivée des participants a Sofia, accueil a 'aéroport et transfert a I’'h6tel. Diner
libre a cause des différentes heures d’arrivée.

Le 10 mai

10h30 Visite guidée de la capitale avec des arréts aux monuments importants
comme la cathédrale « Alexandre Nevski » et le musée des icOnes, les ruines
romaines.

12h00 Sight-seeing tout en bus — durée une heure.



13h00 Déjeuner en centre - ville.

15.00 Rencontre avec 'ombudsman de la Bulgarie Mme Maya Manolova et
discussion sur les problemes des femmes et leur réle dans la vie sociale,
économique et politique du pays.

16h30 Exposé sur les réserves d’eau potable et les eaux minérales.
18h00 Temps libre et diner a I’hotel.
Le 11 mai

Départ matinal en bus pour la ville de Kyustendil / environ 90 km au sud-ouest
de Sofia/. C’est un ville thermale, connue encore des temps romains, ou les
meilleurs guerriers de I'Empire soignaient leurs blessures avec cette eau
curative.

Arrivée en ville vers 10h30. Promenade piétonne en ville et visite des sites
historiques. Le Directeur du Musée du grand peintre bulgare Vladimir Dimitrov
— le Maitre nous accueillera et nous présentera les riches traditions artistiques
de la ville qui a donné de nombreux peintres et artistes. Nous allons rencontrer
aussi un groupe de jeunes qui font partie de I'école de peinture qui organise
tous les ans des expositions et ont recu de nombreux prix.

Déjeuner dans un restaurant typiqgue ou nous allons golter des plats
traditionnels de la cuisine bulgare et allons voir comment certaines coutumes
sont préservées.

Installation a I’hotel « Strimona garden » 5%, hotel qui propose une large
gamme de procédures et 'utilisation de I'eau minérale. L’eau qui alimente les
chambres est aussi thermale.

Temps libre pour profiter du spa / vous recevrez aussi la liste des procédures
qui sont incluses dans le prix des chambres et celles qui sont payantes /. Diner
au restaurant de I’hotel.

Le 12 mai

Petit déjeuner et possibilités de profiter encore du spa de I'h6tel. Check out de
I’hotel a 12h00 et déjeuner au restaurant « Armira » qui offre une cuisine
locale. Départ pour Sofia, arrivé vers 16h30 et installation a I’hétel.



Temps libre. De I'apres-midi de ce jour jusqu’au lendemain départ échelonné
des participants.

Prix — 770 € par personne en chambre simple
690 € par personne en chambre double

Le prix inclue : les nuités d’hotel, les repas du 10 mai au matin jusqu’au 12 mai
a midi, certains soins dans le spa de I’'h6tel « Strimona » /Kustendil/, le
transport interne en bus, I'entrée aux musées, les services des guides.

Le prix n’inclue pas - le billet d’avion, les boissons et les dépenses
personnelles.

Priere de remplir le formulaire de participation et de I'envoyer par mail
jusqu’au 10 février 2019 a
Anna Draganova

draganova.anna4d@gmail.com

tel : +359 888 62 70 90

La participation sera validée des le virement de I'acompte d’un montant de
370 /trois cents soixante-dix / sur le compte bancaire du Club bulgare. Le reste
doit étre payé a I'arrivée a Sofia

COMPTE BANCAIRE:

Association Soroptimiste International — BULGARIE
UniCredit Bulbank

IBAN — BG63UNCR70001523457947

BIC — UNCRBGSF


mailto:draganova.anna4@gmail.com

FORMULAIRE DE PARTICIPATION:

NOM

PRENOM

EMAIL

TELEPHONE

PAYS ET VILLE

MEMBRE DE QUEL CLUB?

CHAMBRE SIMPLE / OU AVEC QUI VOUS ALLEZ PARTAGER LA CHAMBRE /



Les sites des hotels:

WWWw.strimon.bg

www.artehotelbg.com

www.ramada-sofia.hotel

Information pratique:
- le visa n’est pas nécessaire pour des ressortissants des pays européens
- pas de vaccinations requises

- pendant cette période le temps est beau et agréable, sans étre chaud. Les
températures attendues sont autour de 20 degrés Celsius.

- porter avec soi un maillot de bain, des tongues et un chapeau de nage.

- avoir des habits confortables et surtout des chaussures pour la marche car
certaines parties des villes se visitent a pied.

- la monnaie nationale est le |éva /BGN/ a un taux de change 1€=1,95 BGN ou
pour faire plus pratique 1€=2 BGN

Vous pouvez consulter les sites suivants pour plus d’information sur le pays:

www.tourisme.government.bg

www.bulgariatravel.org

www.tripadvisor.com 10 best things to do in Bulgaria

www.archaeology-travel.com —sites and museums

www.unesco world heritage — Bulgaria
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