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Les Soroptimist sont des femmes actives sur le plan professionnel qui se consacrent 
aux causes des femmes et des filles. Elles préparent des projets, collectent des fonds 
pour leur mise en œuvre et les mènent à bien. Elles font du lobbying à tous les 
niveaux dans l’intérêt des droits humains et de l’égalité des sexes.

Dans quels domaines les Soroptimist travaillent-elles ?
•	 Éducation
•	 Autonomie Financière
•	 Éradication de la Violence à l’Égard des Femmes
•	 Santé et Sécurité Alimentaire
•	 Développement Durable

Qu’est-ce qu’un Club Soroptimist ?
Au niveau local, les Soroptimist sont organisées en Clubs, recensant chacun environ 
30 membres. L’ensemble des projets que vous aurez l’occasion de découvrir ici est le 
fruit du travail d’un ou de plusieurs clubs. Les Soroptimist sont actives depuis 1921.

Qu’est-ce qu’une Union Soroptimist ?
Lorsqu’un pays compte plus de 5 clubs et au moins 100 membres, ceux-ci forment 
une Union. Il existe 21 unions Soroptimist à travers l’Europe, le Moyen-Orient et les 
Caraïbes.

Combien de membres et de clubs y a-t-il au total en Europe, au Moyen-Orient et 
aux Caraïbes ?
Aujourd’hui, plus de 30 228 femmes sont membres des 1 152 Clubs de la région !  
(1 153 si vous créez le prochain ?)

Comment les Soroptimist plaident-elles pour les droits des femmes ?
Le Soroptimist International d’Europe jouit d’un statut consultatif spécial auprès 
du Conseil économique et social des Nations unies (ECOSOC), ainsi que du statut 
participatif auprès du Conseil de l’Europe et du Lobby Européen des Femmes.

QUI SONT LES SOROPTIMIST ?

Nous incarnons une véritable ‘voix 
universelle pour les femmes’ !
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Chères Soroptimist,

Si vous avez déjà ouvert cette brochure, pressée de 
découvrir les gagnantes, et que vous lisez seulement 
maintenant cette introduction, je suis très heureuse 
de vous dire qu’il y a bien plus de gagnantes que 
celles qui sont présentées ici. Ceci dit, les grandes 
gagnantes sont sans nul doute notre organisation 
elle-même et les femmes et les filles que nous 
défendons.

Au sein de notre Fédération, une dynamique 
nouvelle a émergé, les clubs et les Unions ayant 
repositionné notre organisation en mettant en 
œuvre les trois A : Action, Awareness et Advocacy, 
c’est-à-dire l’action, la sensibilisation et le lobbying. 
Tous les projets présentés dans cette brochure 
réunissent des éléments de ces trois piliers pour en 
faire des initiatives qui gagnent.

Le programme sur lequel nous nous engageons en 
tant que Soroptimist englobe à la fois les projets et 
le lobbying. Lors de notre dernière réunion avec les 
Présidentes d’Union et les responsables chargées 
des projets et du lobbying, il est apparu clairement 
que notre programme de projets et de lobbying 
témoigne de notre identité et fait de nous une 
organisation impactante.

Nous avons de nombreuses raisons d’être fières. 
Nous avons continué de collecter toujours plus de 
fonds grâce aux projets, et nous sommes passées de 
5,5 millions d’euros sur 15 mois en 2020-2021 à la 
somme stupéfiante de 9,3 millions d’euros sur une 
période équivalente en 2021-2022.

Notre fierté va bien au-delà du simple nombre de 
projets. Dans cette brochure, vous pouvez aussi 
constater leur développement dans tous les sens 

du terme, qui fait sans aucun doute du Soroptimist 
une organisation plus attractive. Les statistiques sur 
nos membres montrent la corrélation entre l’objet 
de nos projets, le lobbying, la visibilité générée et le 
nombre croissant de nouveaux membres.

Merci à TOUS les membres de notre Fédération, 
qui travaillent sans relâche pour diffuser notre 
message à travers nos actions, la sensibilisation 
et le lobbying, ce qui permet à vos succès 
d’obtenir la reconnaissance qu’ils méritent ! Un 
grand merci à la Directrice de Programme Sandra 
Gonzalez Sköld et à la Directrice de Programme 
adjointe Jitka Kratochvílová, qui sont toutes 
deux fermement convaincues par notre nouvelle 
approche innovante. Comme nous toutes, elles ont 
apprécié l’impressionnant professionnalisme de la 
Responsable de Programme senior du SEP, Bintou 
Koïta, et nous sommes toutes reconnaissantes pour 
le travail qu’elle a effectué sur les Prix des Meilleures 
Pratiques de cette année.

J’ai commencé ma période biennale en écrivant « 
Nous savons que nous pouvons, alors montrons-le 
». Vous l’avez toutes fait et bien fait ! Les projets 
remarquables que vous menez à bien incarnent 
cet esprit et montrent que nous développons une 
organisation DYNAMIQUE et attractive.

Continuons d’aller de l’avant et de nous élever 
ensemble dans un véritable esprit d’ÉQUIPE. Après 
tout, nous sommes la preuve vivante qu’en agissant 
ensemble, chacune accomplit davantage !

Bien à vous,
Carolien Demey,
Présidente du SIE 2021-2023

Le programme sur 
lequel nous nous 

engageons en tant 
que Soroptimist 

englobe à la fois les 
projets et le lobbying. 

“
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Jury 2023

Nos vies reviennent à la normale après la pandémie 
et de nouveaux défis sont apparus. La guerre en 
Ukraine se poursuit, la Turquie a été frappée par un 
tremblement de terre meurtrier et des inondations 
et des feux de forêt dévastent de nombreux 
endroits. Malgré ces catastrophes, le nombre 
de candidatures pour les Prix des Meilleures 
Pratiques de cette année a dépassé nos attentes, 
avec plus de 100 projets relevant de nos cinq 
champs d’action : l’éducation, l’autonomisation 
des femmes, l’éradication de la violence à l’égard 
des femmes, la santé et la sécurité alimentaire, et 
le développement durable. Quelle remarquable 
démonstration de détermination !
Parmi les soumissions, la Turquie s’est démarquée 
avec le plus grand nombre de candidatures et nous 
félicitons nos sœurs turques pour leurs efforts.
Cette année encore, nous mettons en avant 
des projets exceptionnels avec trois prix 
supplémentaires : le Prix de l’Union, le Prix spécial 
de la période biennale et le Prix spécial (veuillez 
vous reporter aux pages 14, 8 et 12). La récompense 
financière de 1 000 EUR attribuée à l’un des 
projets constituera un précieux encouragement à 
poursuivre le travail.
Nous avons été très heureuses de constater 
l’engagement à long terme de nos clubs en faveur 
de la société. De nombreux projets ont été menés 
en coopération avec des partenaires locaux, des 
écoles et des autorités pendant plusieurs années.
Grâce à votre incroyable travail dans toute l’Europe, 
ONU Femmes a soutenu en 2022 notre campagne 

couronnée de succès intitulée « Read the Signs »  
et continuera de le faire cette année. Cette 
campagne annuelle s’inscrit dans les 16 jours 
d’activisme « Orangez le monde », qui commence 
en novembre.
Début juillet, un week-end de formation sur le 
lobbying destiné aux Directrices de Programme a 
mis l’accent sur la nécessité d’intégrer le lobbying 
à chaque niveau, des clubs à nos Fédérations. En 
tant qu’organisation non gouvernementale dotée 
depuis 1984 du statut consultatif le plus élevé 
aux Nations Unies, nous avons le privilège et la 
responsabilité de faire du lobbying en faveur des 
droits des femmes et des filles.
Au cours de la CSW67, la Commission de la 
condition de la femme de cette année à New York, 
la Directrice exécutive d’ONU Femmes Sima Bahous 
a déclaré : « Nous courons pour juste réussir à 
rester sur place ». C’est exactement en raison de ce 
sentiment que nous devons poursuivre nos efforts 
afin de faire de ce monde un endroit meilleur 
pour les femmes et les filles. Si des revers et des 
violations des droits des femmes persistent dans le 
monde entier, nous faisons part de notre gratitude 
à la totalité des clubs et Unions, dont le travail sans 
relâche nous permet de ne pas reculer et nous aide 
à aller de l’avant.

MESSAGE 
DE L’ÉQUIPE PROGRAMME

Sandra GONZALEZ SKÖLD,  
Directrice de Programme du SIE

Jitka KRATOCHVÍLOVÁ,  
Directrice de Programme adjointe du SIE

Sandra GONZALEZ SKÖLD 
Directrice de Programme du SIE, Présidente du Jury

Jitka KRATOCHVÍLOVÁ  
Directrice de Programme adjointe du SIE

Anna WSZELACZYŃSKA 
Présidente sortante du SIE

Gertrud ÅSTRÖM  
Représentante SIE auprès du Lobby européen des 
femmes

Jutta GABLITZKA 
Représentante SIE auprès du Conseil de l'Europe

Dora VRDLOVEC 
Représentante SIE auprès de l'Organisation pour la 
sécurité et la coopération en Europe

Sandra Gonzalez Sköld, Directrice 
de Programme du SIE, et Jitka 
Kratochvílová, Directrice de 
Programme adjointe du SIE à la 67e 
Commission de la condition de la 
femme (CSW67) à New-York - mars 
2023
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Les relations violentes affectent un grand nombre 
d’adolescentes. Ceci est inquiétant, car elles sont 
dans une période de développement crucial, avec 
les premières relations amoureuses qui contribuent 
à la formation de leur identité, à la découverte 
de l’intimité ainsi qu’à leur épanouissement 
émotionnel, relationnel et sexuel.

Avec ce projet, les Soroptimist voulaient s’attaquer 
au problème de la violence, en discuter et la 
neutraliser. L’objectif était de dissiper les tabous 
autour de ce sujet et d’encourager les jeunes à 
réfléchir. Les deux Clubs néerlandais SI Isalania 
Zwolle et SI Bilt-Bilthoven ont travaillé avec 
l’éditeur Seneca Publishing Company pour 
développer un atelier visant à conférer aux jeunes 
adolescentes les compétences leur permettant de 
savoir gérer et prévenir les violences sexistes. Cette 
ressource est à la disposition de toutes les écoles 
des Pays-Bas.
Pendant les campagnes Orangez le monde 2021 
et 2022 des Nations Unies, des membres du SI 
Isalania Zwolle et du SI Bilt-Bilthoven ont organisé 
des webinaires à l’attention des Soroptimist et des 

éducateurs et se sont rapprochés de professeurs de 
lycées locaux pour les aider à animer des ateliers. 

Points clés :
•	 En 2021, l’atelier a été proposé à environ 800 

élèves dans cinq lycées.
•	 En 2022, l’atelier a été amélioré et la 

participation des clubs Soroptimist et des 
établissements d’enseignement a été plus 
importante (téléchargement des documents 
de l’atelier et participation aux webinaires). 
L’atelier a ainsi été proposé à environ 3 000 
élèves de 18 lycées.

Cet atelier était constitué des éléments suivants :
•	 Une présentation visant à informer sur la 

prévalence et la nature des violences sexistes 
et sur leur évolution, sur les stratégies de 
prévention et sur la campagne Orangez le 
monde, et invitant les élèves à la discussion

•	 Des films montrant des entretiens avec deux 
victimes, dont l’une était une ancienne élève 
d’un des lycées où se tenait l’atelier

PROJET RÉALISÉ VIA : 
•	 la création des outils pédagogiques 

nécessaires pour sensibiliser au sujet de 
la violence existante entre les adolescents

•	 la mise en œuvre d’actions pratiques à 
travers des ateliers

•	 une communication très large pour que le 
projet ait un écho au niveau national

Union des Pays-Bas, Suriname et Curaçao
Depuis plusieurs années maintenant, les Soroptimist néerlandaises sont impliquées dans un projet à grande 
échelle combinant l’éducation et la sensibilisation au sujet de la violence à l’égard des femmes et des 
filles. Ce projet se concentre sur les adultes de demain, qui joueront un rôle décisif dans l’avènement du 
changement.

PARTENAIRES : 
Soroptimist Vrouwenfonds, SI Isalania Zwolle, 
SI Bilt-Bilthoven (ainsi que plusieurs autres 
clubs néerlandais) et l’éditeur Seneca 
Publishing Company 

MODULE PÉDAGOGIQUE : Que pouvez-vous faire pour éradiquer 
la violence à l’égard des femmes et des filles ?

3 000

1 250 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR L’UNION :

•	 Des travaux pratiques au cours desquels les 
élèves devaient concevoir des affiches de 
sensibilisation et de prévention

Cette initiative constitue une opportunité de 
transmettre des outils de prévention de la violence, 
de permettre aux jeunes de faire entendre leur 
voix et de promouvoir le dialogue entre les 
adolescentes et les adolescents. Les Soroptimist 
sont attachées à poursuivre le déploiement de 
cet atelier de telle sorte que ses bienfaits soient 
palpables pour les générations à venir.

LIENS : 
Lien vers l’atelier : https://www.
senecaburgerschap.nl/servicehuis/
soroptimisten 

Lien vers un petit film sur Tessel et son 
expérience de la violence, repris dans 
l’atelier 

99PRIX DES MEILLEURES PRATIQUES 2023

PRIX DE LA PÉRIODE BIENNALE 2023

https://www.senecaburgerschap.nl/servicehuis/soroptimisten
https://www.senecaburgerschap.nl/servicehuis/soroptimisten
https://www.senecaburgerschap.nl/servicehuis/soroptimisten
https://www.youtube.com/watch?v=sk9H_9EGZSw
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Geweld tegen vrouwen en meisjes: 
wat kun jij ertegen doen?

Let’s “Orange the World”

1110 PRIX DES MEILLEURES PRATIQUES 2023SOROPTIMIST INTERNATIONAL D’EUROPE
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Le projet tournait autour de deux objectifs du 
Programme du SIE : l’éducation et l’autonomisation. 
Son but principal était de démontrer que les 
mathématiques et l’informatique sont des 
disciplines créatives, interdisciplinaires et sociales, 
avec des aspects faisant appel à la résolution de 
problèmes ; autant de domaines dans lesquels 
les femmes excellent ! Les Soroptimist italiennes 
croient au pouvoir de transformation associé à la 
digitalisation et ont cherché à réduire le fossé qui 
sépare actuellement les filles et les garçons en 
matière de numérique dans l’éducation. Le but 
des Soroptimist était de les autonomiser, de les 
soutenir dans leur future carrière et d’encourager 
leurs aspirations au leadership.

Au cours de l’année scolaire 2021-2022, la 
collaboration entre les Soroptimist italiennes et 
IBM a impliqué 25 universités italiennes. Au total, 
15 127 jeunes femmes ont participé à des séances 
plénières, avec 490 groupes de travail supervisés 
par des tutrices employées d’IBM, qui ont animé 
des sessions en classe et des ateliers. Le but de ces 
sessions était d’encourager les étudiantes à croire 
en leur potentiel et à se lancer dans des carrières 
scientifiques.  
L’édition 2021/2022 du projet a été menée à bien 
de la façon suivante : 

•	 25 sessions ont été proposées dans 25 
universités italiennes.

•	 Chaque université partenaire a accueilli une 
session plénière, que ce soit en ligne ou en 
présentiel, au cours de laquelle les objectifs 
du projet et la mission Soroptimist ont été 
présentés, avec la participation d’un membre 
Soroptimist faisant office de modèle.

•	 Les étudiantes ont aussi eu l’opportunité 
de participer à un atelier de trois jours sur le 
monde numérique, organisé par IBM en juillet 
2022. 

Pour l’année scolaire 2022-2023, qui a commencé 
en septembre 2022, les Soroptimist ont réussi à 
élargir la portée du projet, qui implique désormais 
27 universités ! De plus, en mai 2023, la Fondation 
Bracco de Milan a organisé un événement pour 
décerner des prix aux 36 meilleurs projets 
développés par les étudiantes participant à 
l’initiative Femmes dans les disciplines STIM. 
Ces prix ont été remis aux projets alignés sur les 
17 objectifs du Programme de développement 
durable des Nations Unies à l'horizon 2030. La 
cérémonie s’est tenue en présence de Stefano 
Rebattoni, Président et directeur général d’IBM 
Italie, avec un discours de la Présidente du SI Italie 
Giovanna Guercio.

LE PROJET NERD sur les femmes dans les disciplines STIM 
Union d'Italie
En octobre 2021, l’initiative « FEMMES DANS LES DISCIPLINES STIM » a été lancée en coopération avec la 
société IBM (International Business Machines Corporation). Ce projet a impliqué 27 universités, 28 clubs 
Soroptimist italiens et un total remarquable de 15 127 étudiantes qui ont participé à des formations dans les 
domaines STIM. Son objectif principal était de sensibiliser les jeunes étudiantes au sujet de leur potentiel et 
de leurs capacités pour les disciplines STIM (sciences, technologie, ingénierie et mathématiques).

PROJET RÉALISÉ VIA : 
•	 la collaboration avec un partenaire 

renommé, qui est à l’avant-garde de la 
technologie,

•	 la participation de spécialistes de la 
question pour proposer des ateliers et des 
échanges de qualité aux étudiantes,

•	 l’implication de membres servant de 
modèles aux jeunes étudiantes dans le but 
de les motiver et de les inspirer.

PARTENAIRES : 
IBM Italia, 27 des plus prestigieuses 
universités italiennes et 28 clubs italiens. 
Côté financier, la totalité du projet a été 
soutenue par IBM, ses tutrices et les 
universités impliquées. Par ailleurs, 25 
Soroptimist italiennes ont servi de modèles en 
proposant bénévolement leurs compétences 
professionnelles.

Liens complémentaires :      
https://www.ilsole24ore.com/art/progetto-
nerd-7000-studentesse-italiane-che-si-sono-
cimentate-l-ia-ibm-AEWPicVD?refresh_ce=1

https://www.soroptimist.it/it/attivita/
premiazione-progetto-nerd-44243/

15 127

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

PRIX SPÉCIAL « NOUVEAUX MEMBRES ET VISIBILITÉ»

https://www.fondazionebracco.com/
https://www.fondazionebracco.com/
https://sdgs.un.org/fr/goals
https://sdgs.un.org/fr/2030agenda
https://sdgs.un.org/fr/2030agenda
https://it.newsroom.ibm.com/Stefano-Rebattoni
https://it.newsroom.ibm.com/Stefano-Rebattoni
https://www.ibm.com/it-it
https://www.ilsole24ore.com/art/progetto-nerd-7000-studentesse-italiane-che-si-sono-cimentate-l-ia-ibm-AEWPicVD?refresh_ce=1
https://www.ilsole24ore.com/art/progetto-nerd-7000-studentesse-italiane-che-si-sono-cimentate-l-ia-ibm-AEWPicVD?refresh_ce=1
https://www.ilsole24ore.com/art/progetto-nerd-7000-studentesse-italiane-che-si-sono-cimentate-l-ia-ibm-AEWPicVD?refresh_ce=1
https://www.soroptimist.it/it/attivita/premiazione-progetto-nerd-44243/
https://www.soroptimist.it/it/attivita/premiazione-progetto-nerd-44243/
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Pour répondre aux besoins croissants et collecter 
plus de fonds, les Soroptimist ont fait la promotion 
de leurs actions sur la plateforme SIE Project 
Matching. Cet outil, créé par la Fédération du SIE 
pour associer les soutiens financiers à des projets, 
est devenu une source essentielle de financement.

Via le Project Matching, l’Union polonaise a 
récolté des fonds venant du monde entier 
pour mener à bien des projets alignés avec les 
objectifs du programme, notamment l’éducation, 
l’autonomisation, l’éradication de la violence à 
l’égard des femmes et des filles, et la santé et la 
sécurité alimentaire.

Outre le Project Matching, les clubs polonais ont 
récolté des fonds de manière indépendante pour 
soutenir les femmes et les enfants, tout en tirant 
souvent parti de leurs liens d’amitié avec des clubs 
Soroptimist dans d’autres pays.

Les Soroptimist se sont adaptées à l’évolution 

des besoins des réfugiés après plusieurs mois de 
conflit, en élargissant leurs efforts pour :
•	 offrir un soutien psychologique permettant 

de faire face aux conséquences traumatiques 
de la guerre, notamment aux symptômes de 
stress posttraumatiques, tels que l’anxiété, la 
tristesse, la culpabilité, les troubles du sommeil 
et les cauchemars ;

•	 améliorer l’intégration locale en facilitant 
l’emploi et en proposant des cours de langue 
polonaise ;

•	 organiser des petites vacances pour les familles, 
qui constituent des pauses bienvenues pour 
ces mères déracinées et leurs enfants, dont le 
quotidien a été bouleversé par la guerre.

Des résultats remarquables ont été obtenus 
grâce au Project Matching du SIE et d’autres 
financements. Plus de 170 000 € ont été collectés 
pour mener à bien des projets qui sont venus en 
aide à 23 000 femmes et enfants ukrainiens.

INITIATIVE EN ZONE DE GUERRE DU SI POLOGNE -  
PROJECT MATCHING
Union de Pologne
En février 2022, quand la guerre a éclaté en Ukraine, la Pologne est rapidement devenue le pays comptant 
le plus grand nombre de réfugiés ukrainiens. Rien que le premier jour, plus de 200 000 personnes sont 
arrivées en Pologne. Chaque club Soroptimist de Pologne a lancé des initiatives d’aide d’urgence le long de 
la frontière entre les deux pays, en se concentrant tout particulièrement sur les femmes et les enfants. Ils 
avaient besoin de nourriture, de vêtements, de soins médicaux, d’une assistance juridique et d’un accès à un 
endroit sûr où se reposer après leur fuite épuisante. Les Soroptimist polonaises ont non seulement accueilli 
les familles ukrainiennes chez elles, mais elles leur ont aussi livré des repas, et elles ont organisé des 
collectes de nourriture, de vêtements, de linge de lit et de couvertures.

23 000

171 243 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR L’UNION :

PROJET RÉALISÉ VIA :  
•	 la réponse aux besoins spécifiques des 

personnes déplacées,
•	 le lancement d’une grande collecte de 

fonds,
•	 l’activation de tous les canaux 

d’assistance mutuelle possibles au sein du 
SIE pour obtenir un soutien financier.

PARTENAIRES : 
un grand nombre d’Unions et de clubs 
Soroptimist (des cinq Fédérations) via le 
Project Matching.

15PRIX DES MEILLEURES PRATIQUES 2023
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https://soroptimist-projects.org/fr/
https://soroptimist-projects.org/fr/
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BEON – EN LIGNE ET SUR LES MÉDIAS SOCIAUX EN CONSCIENCE 
Club d’Ellwangen/Jagst, ALLEMAGNE

Tournesols 
Soroptimist de Pendik Istanbul, Turquie 
Garantir l’égalité des chances en matière d’éducation à des enfants 
dont les ressources financières sont limitées et soutenir leur 
développement scolaire et social dans une zone rurale spécifique 
d’Istanbul.
PFR: 21920, 21921, 21922, 21923, 21924, 23294, 23295, 23306 

Programme de direction d’entreprise 
Soroptimist de Kuwait, Koweït 
Former des femmes et des hommes sur l’importance de la 
gouvernance d’entreprise. L’objectif est de s’attaquer au problème 
du manque de femmes aux postes de leadership dans les grandes 
entreprises et d’autonomiser les femmes pour qu’elles prennent 
des fonctions de leadership.
PFR: 20570

Une formation de tailleur pour permettre à des jeunes 
femmes d’être autosuffisantes à Kisoko Dida, dans le 
district de Tororo, en Ouganda   
Soroptimist de Haderslev, de Rodding-Gram-Toftlund, de 
Kolding, de Tonder, de Sonderborg, de Varde, d’Aabenraa, 
de Grindsted-Billund et de Vejen - Danemark
Offrir à des jeunes femmes une formation de tailleur, qui leur 
donne une éducation et l’opportunité d’obtenir leur indépendance 
financière et une autonomie personnelle.
PFR: 22657

Accroître l’accès à toutes formes d’éducation
Les Soroptimist aident les femmes et les filles à devenir de futures leaders

ÉDUCATION

FINALISTES :

PROJET 
GAGNANT 
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Le monde numérique, avec toutes ses opportunités 
et ses risques, joue un rôle majeur dans la vie 
des enfants et des adolescents. Que font ces 
enfants et ces adolescents derrière leur écran ? 
Que cherchent-ils et quels sont les risques ? Quel 
impact cela peut-il avoir sur leur développement 
psychologique ? Et quels défis cela induit-il pour 
nous, adultes et parents à l’ère du digital ?

Pour répondre à ces questions, les Soroptimist 
d’Ellwangen ont développé un projet nommé 
BeOn - En ligne en conscience. Son objectif 
est d’inciter à la réflexion sur la consommation de 
médias et de développer une approche saine des 
réseaux sociaux. Il encourage des interactions plus 
attentives, en sensibilisant au sujet de la violence en 
ligne, des discours haineux, du cyberharcèlement, 
de la violation des droits à l’image et de la façon de 
se présenter.

Ce projet de prévention s’adressant de manière 
transversale à plusieurs groupes implique la 
participation active d’enfants, d’adolescents et 
d’assistantes sociales en milieu scolaire, et fournit 
également des informations aux parents et aux 
éducateurs.

BeOn consiste en trois modules interconnectés. 
Ceux-ci sont constitués d’ateliers destinés 
aux élèves de collèges, de vidéos offrant des 
informations de la part d’experts et des conseils sur 
l’usage des médias à l’attention des parents ainsi 
que d’un réseau de pairs. Le projet a été mis en 
œuvre dans plusieurs écoles, via la collaboration 
entre un intervenant spécialiste des médias 
sociaux et les services sociaux des établissements. 
Par ailleurs, des événements d’information au 
sujet du monde numérique sont proposés.

Pensé en 2019, le projet BeOn a été lancé avec 
succès lors de l’année scolaire 2021/22 dans six 
collèges d’Ellwangen, avec environ 1 500 élèves. 
Il sera mené pour un minimum de quatre années 
scolaires. La ville d’Ellwangen fournira pendant 
cette période une subvention annuelle de 5 000 
euros, les frais restants étant couverts par le Club 
SI Ellwangen, des donateurs et des sponsors.

BEON – EN LIGNE ET SUR LES MÉDIAS SOCIAUX EN CONSCIENCE
Club d’Ellwangen/Jagst, ALLEMAGNE
Les jeunes sont les principaux explorateurs du monde numérique. D’après un rapport de l’UNICEF, un 
utilisateur d’Internet sur trois a entre 11 et 16 ans, et presque deux tiers des 15-24 ans utilisent Internet1.

1,500 

45 000 €

SUBVENTION ANNUELLE DE 5 000 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR LE CLUB :

FONDS COLLECTÉS PAR LES 
PARTENAIRES :

PROJET RÉALISÉ VIA : 
•	 l’offre de conseils pour aider les jeunes à se 

lancer dans leur aventure numérique,
•	 la sensibilisation au sujet des risques associés 

au digital, comme le cyberharcèlement ou les 
incitations à des pratiques dangereuses,

•	 l’implication de personnes clés pour accompagner 
les enfants et adolescents concernés.

PARTENAIRE :  
LA MUNICIPALITÉ D’ELLWANGEN

et plus de 6 000 lorsque le projet sera 
terminé

1 -  https://gdc.unicef.org/resource/growing-digital-world-
benefits-and-risks

Helfen Sie mit  
Kinder und Jugendliche  
im Umgang mit sozialen Medien  
zu stärken

 
 
 

  Always On

 
 
 

BeOn→ 

BeOn – Bewusst Online© 
Das flächendeckende SI-Präventionsprojekt ist im Schuljahr 
2021/22 an den  weiterführenden Schulen in Ellwangen ge -
startet und regt mit ineinandergreifenden Modulen Kinder und 
Jugendliche zur Reflexion des eigenen Medien konsums an.  
— BeOn gibt Orientierung im Umgang mit sozialen Medien und 
schafft Bewusstsein für die Themen Gewalt im Netz, Hate 
Speech, Cybermobbing, Verletzung von Bildrechten und 
Selbst dar stel lung, mit denen Kinder und Jugendliche täglich 
im Netz  konfrontiert werden. — Das umfassende Projekt sieht 
eine  aktive Mitwirkung von Kindern und Jugend lichen vor und 
bietet Informationen für Eltern und Lehrkräfte. — Entwickelt 
wurde BeOn vom SI-Club Ellwangen. Realisiert wird es durch 
den Förderverein SI-Hilfe Ellwangen/Jagst in Kooperation mit 
der Stadt Ellwangen und finanzieller Unterstützung durch 
Spender*innen. Begleitet wird BeOn in den Ellwanger Schulen 
durch die jeweiligen Schulsozialarbeitskräfte. 
 
Tipps zur Mediennutzung 
Videos und Anregungen für Eltern und Lehrkräfte 
Log-in: www.clemenshilft.de/digitalerelternabend  
Benutzername: LRAOstalbkreis  
Passwort: Mediendurchblick2021 
 
H E L F E N  S I E  M I T  für eine längerfristige Projektumsetzung 
Spendenkonto: SI-Hilfe Ellwangen/Jagst e.V. 
KSK Ostalb, IBAN DE 52 6145 0050 1000 4759 64 
 
Kontakt 
Projekt: Christina Faber, Melanie Michl, Dr. Kathrin Plänker 
Spenden und Sponsoring: Lisa Krämer 
info@clubellwangenjagst.soroptimist.de 
www.clubellwangenjagst.soroptimist.de 
 

BeOn – Bewusst Online© 
Idee und Konzept: SI-Club Ellwangen/Jagst 
Projektträgerin: SI-Hilfe Ellwangen/Jagst e.V. 
Kooperationspartnerin: Stadt Ellwangen

SI-Präventionsprojekt  
an weiterführenden Schulen  
in Ellwangen 

BeOn 
Bewusst 
Online
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https://hg-ellwangen.de/hg/aktuelles/meldungen/BeOn-Projekt-2022.php
https://gdc.unicef.org/resource/growing-digital-world-benefits-and-risks
https://gdc.unicef.org/resource/growing-digital-world-benefits-and-risks
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DÉFENDRE LES FEMMES EN TEMPS DE CRISE – AMÉLIORER 
LES COMPÉTENCES ENTREPRENEURIALES DES FEMMES  
Club de Zagreb Centre, CROATIE

Parlons d’argent
Soroptimist de Wien-Ringstrasse, Autriche
Soutenir les femmes et les jeunes sur la voie de 
l’indépendance financière et de l’autodétermination via un 
atelier interactif au sujet de la finance.
PFR: 23709 

L’art à Buldan - Festival international d’artistes 
féminines   
Soroptimist de Karsiyaka Izmir, Turquie 
Promouvoir l’organisation à travers le pouvoir unificateur de 
l’art et créer un environnement qui met en avant le travail 
d’artistes et d’artisanes.
PFR: 21578, 22401, 22432, 22499, 22436, 22441, 22446, 
22579, 22580, 22581, 22582, 22583, 22590.

Football féminin - Les générations du changement  
Soroptimist de Viareggio Versilia, Italie 
Avec ce projet, les Soroptimist souhaitaient se concentrer sur 
les différences persistantes entre les sexes dans le monde 
du football, où les femmes sont toujours confrontées à des 
difficultés considérables.
PFR: 21092

AUTONOMIE FINANCIÈRE
Améliorer l’accès à l’autonomie financière
Les Soroptimist soutiennent les femmes dans leur démarche d’indépendance économique

FINALISTES :

PROJET 
GAGNANT 
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Pour les membres du SI Zagreb Centre, il était 
important d’aider les femmes chefs d’entreprise 
ayant choisi de rester et de reconstruire leur vie 
dans la région. En travaillant avec l’Association des 
femmes entrepreneures de la Banovine, ils ont 
évalué les besoins et développé une série d’ateliers 
personnalisés visant à booster des compétences 
essentielles.

Aux côtés de spécialistes recrutés pour l’occasion, 
les Soroptimist se sont personnellement 
impliquées dans ces ateliers. Au total, cinq ateliers 
intensifs de deux jours ont été organisés pour 13 
femmes entrepreneures de différents milieux.

Ces ateliers ont couvert les sujets suivants :
•	 Transformation d’une idée en un projet viable
•	 Stratégies de gestion du stress
•	 Motivation et résilience en temps de crise
•	 Création et maintien d’une marque personnelle
•	 Équilibre entre vie professionnelle et vie privée, 

outils marketing et médias sociaux
•	 Développement personnel

Les ateliers ont permis aux participantes de 
développer un projet dans le domaine du 
tourisme et de la restauration. Le projet a abouti 
à la création d’un logo et au lancement d’un site 
Web mettant en avant les produits et services 
proposés par les femmes entrepreneures de la 
région de Sisak Moslavina. Le site a été présenté 
par les organisatrices lors de la réunion finale, qui 
a rassemblé les participantes, les membres du club 
et des invités.

À l’occasion de l’événement de clôture, une table 
ronde pleine d’enseignements, intitulée « Défis et 
opportunités pour les femmes entrepreneures de 
la région de la Banovine », a été organisée, avec 
comme modératrice Lidija Pavic-Rogosic, membre 
du SI Zagreb Centre. Le conférencier Tomislav 
Lnenicek, de l’Association Perspectives féminines, 
a exprimé son soutien au projet et évoqué des 
opportunités pour les entrepreneures.

Ce projet a été médiatisé, avec notamment un 
reportage télévisé diffusé sur Nova TV.

DÉFENDRE LES FEMMES EN TEMPS DE CRISE – AMÉLIORER 
LES COMPÉTENCES ENTREPRENEURIALES DES FEMMES 
Club de Zagreb Centre, CROATIE
Ce projet a été conçu pour soutenir les femmes qui vivent et travaillent dans le comté croate de Sisak 
Moslavina, suite à un tremblement de terre dévastateur qui s’est produit en décembre 2020. Dans cette 
région pauvre, cette catastrophe a exacerbé la situation, et un grand nombre de personnes a dû partir pour 
trouver du travail.

13

7 650 €

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR LE CLUB :

PROJET RÉALISÉ VIA : 
•	 la promotion de l’autonomisation des 

femmes dans une région défavorisée,
•	 la mise en avant de l’entrepreneuriat 

au féminin à travers des ateliers 
dédiés,

•	 la collaboration avec des partenaires 
de terrain ayant une expertise au 
niveau local.

PARTENAIRES : 
•	 l’Association des femmes 

entrepreneures de la Banovine
•	 Nas pet Ltd, où travaille Tanja 

Mosler (membre de l’association 
et conceptrice de sites Internet 
en charge du site)

•	 Tagoras Ltd pour le conseil aux 
entreprises, le coaching et la 
formation, et ses formatrices 
Carmen Majetic Pavic, 
thérapeute et coach ; 
Elizabet Gasparov, coordinatrice 
de projets et Ksenija Vorberger, 
spécialiste du marketing

AUTONOMIE FINANCIÈRE PROJET GAGNANT

https://poduzetnicebanovine.hr/
https://poduzetnicebanovine.hr/
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PRZEMOCOMETR ® («VIOLENCEMÈTRE»»)  -  
Combattons la violence ensemble
Club de Wroclaw, POLOGNE

FINALISTES :

Sacs de courses « Stop Violence »
Soroptimist de Tamsweg/Lungau, Autriche
Pour sensibiliser au sujet de la violence à l’égard des 
femmes, les Soroptimist ont fait don de 15 000 sacs de 
courses recyclés portant le message « Stop Violence » (à 
des écoles, des offices du tourisme, des municipalités et des 
magasins).
PFR: 22890 

Ensemble contre le cyberharcèlement    
Soroptimist de Köln-Römerturm, Allemagne 
Éduquer les élèves au sujet d’une utilisation responsable 
des médias sociaux, pour un effet préventif sur la violence à 
l’égard des femmes sur Internet.
PFR: 23731 

Journées orange (différentes activités)   
Soroptimist de Larvik, Norvège
Dans le cadre de la campagne Orangez le monde, le club 
a informé les institutions et les citoyens sur la violence à 
l’égard des femmes à travers diverses actions (illumination 
de monuments en orange, exposition, conférence, spectacle 
musical d’enfants, pièce de théâtre, etc.)
PFR: 22351, 22470, 22412

VIOLENCE À L’ÉGARD DES FEMMES
Éradication de la violence à l’égard des femmes et des filles 
Les Soroptimist combattent la violence faite aux femmes et aux filles

PROJET 
GAGNANT 
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Le projet s’est focalisé sur la mise en lumière 
de la violence à l’égard des femmes, qui peut 
se manifester sous des formes physiques, 
psychologiques, économiques, verbales et même 
institutionnelles. 

Le cœur du projet est la reconnaissance de la 
violence à l’égard des femmes. Dans cette optique, 
un « violencemètre » est utilisé. Il s’agit d’un 
outil crucial pour évaluer la nature d’une relation 
grâce à des questions permettant de déterminer 
si un partenariat est sain ou s’il est toxique et 
inapproprié.

Le Przemocometr® donne des informations de 
base sur la définition de limites au sein des relations 
et la manière de se protéger de la violence. Il 
démasque et révèle les tentatives de normalisation 
de la violence et indique quand il est nécessaire de 
venir en aide ou de demander une assistance.

Les Soroptimist, en collaboration avec Plakaciary, 
ont géré toutes les étapes du projet :
•	 Formation et conférence
•	 Conception de documents
•	 Branding et communication

Un calendrier bien structuré a contribué à la 
réussite du projet, favorisant sa promotion et 
facilitant les engagements avec des experts, les 
institutions et les médias. En conséquence, cet 
outil est devenu un composant permanent des 
discussions nationales au sujet de la violence 
à l’égard des femmes. Il a obtenu le soutien de 
spécialistes et de grands noms du monde des 
sciences, des arts et du divertissement. Le projet 
a été présenté dans plus de 20 publications, et les 
Soroptimist ont considérablement élargi sa portée 
grâce à des conférences et à des diffusions.

Le projet a :
•	 développé la sensibilisation et les connaissances 

sur la violence domestique ;
•	 donné accès à des informations et à des 

institutions d’aide aux victimes ;
•	 mis au point un outil de travail pour les 

spécialistes ;
•	 obtenu une couverture importante dans les 

médias ;
•	 généré une formation spécialisée pour les 

membres du club, ce qui leur a permis de 
développer leurs compétences ;

•	 apporté une visibilité aux activités des 
Soroptimist en Pologne.

PRZEMOCOMETR® (« VIOLENCEMÈTRE ») - COMBATTONS LA 
VIOLENCE ENSEMBLE
Club de Wroclaw, POLOGNE
L’initiative pédagogique Przemocometr® a été mise en œuvre par les Soroptimist de Wroclaw et 
Plakaciary, une organisation à but non lucratif qui défend les droits des femmes en Pologne. Elle a été 
lancée au début de la campagne internationale 2022 « Orangez le monde ».

500 000

111 000 €

PROJET RÉALISÉ VIA : 
•	 une large campagne de sensibilisation sur la 

violence à l’égard des femmes,
•	 la promotion d’un outil pour contribuer à 

l’identification des comportements violents,
•	 l’alerte donnée aux organismes gouvernementaux 

et l’implication de la société civile sur ce 
problème majeur.

PARTENAIRES :  
Plakaciary, Norway Grants (mécanismes financiers 
de l’Espace économique européen et de la Norvège) -  
aide financière mise en place par l’Islande, la 
Norvège et le Liechtenstein en faveur des pays 
d’Europe centrale et du Sud de l’Europe.

VIOLENCE À L’ÉGARD DES FEMMES PROJET GAGNANT 

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR LE CLUB :

https://www.facebook.com/plakaciary/
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EN SAVOIR PLUS SUR L’ENDOMÉTRIOSE
Club de Karsiyaka/Izmir, TURQUIE

Enfants mort-nés et prématurés 
Soroptimist de Kerteminde, Danemark
Soutenir les mères d’enfants mort-nés ou prématurés dans une  
phase difficile de leur vie en tricotant des manteaux et en 
confectionnant des paniers au crochet.
PFR: 21194

Construire des ponts : santé mentale   
Soroptimist de Lisboa Caravela, Portugal 
Contribuer à renforcer la mise en œuvre systématique de  
programmes visant à promouvoir les compétences 
socioémotionnelles et les connaissances en matière de santé 
mentale d’étudiantes de premier cycle.  
PFR: 23743

Cancer du sein : une nécessaire sensibilisation 
Soroptimist de Moda Istanbul, Turquie 
Informer sur le fait qu’un diagnostic précoce peut sauver des vies 
en cas de cancer du sein, et effectuer des contrôles réguliers.
PFR: 22674

Lutte contre le cancer du sein : « Sensibilisée, protégée et 
en bonne santé » 
Soroptimist de Marmara Istanbul, Turquie 
Les membres du SI Marmara Istanbul ont contribué à fournir à 
des femmes d’un quartier défavorisé un accès à de meilleures 
conditions de dépistage du cancer du sein et ont sensibilisé au 
sujet de l’autopalpation. 
PFR: 22257, 22258

FINALISTES :

SANTÉ ET SÉCURITÉ ALIMENTAIRE
Garantir aux femmes et aux filles l’accès à des soins de santé de 
qualité 
Les Soroptimist contribuent à de meilleures conditions de vie et de santé pour les femmes et les filles

PROJET 
GAGNANT 
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1 672

1 350 €

PROJET RÉALISÉ VIA : 
•	 une recherche approfondie,
•	 la collaboration avec des acteurs clés du 

secteur,
•	 l’information à des fins de prévention et de 

sensibilisation.

PARTENAIRES : 
l’Association sur l’endométriose et l’adénomyose, 
la clinique pour femmes IRENBE, la municipalité 
d’Izmir et le service chargé de la santé

L’endométriose est une maladie gynécologique 
courante qui touche les femmes. Cette maladie 
peut être asymptomatique. Dans certains cas, 
toutefois, elle entraîne des douleurs importantes 
et même une infertilité. L’endométriose affecte 
dans le monde entier presque 10 % des femmes 
et des filles en âge d’avoir des enfants, soit 190 
millions de personnes1. 

En se documentant, les Soroptimist ont réalisé 
quelque chose de primordial : bien que les 
questions de santé soient de plus en plus abordées, 
l’endométriose reste un tabou ou un sujet ignoré 
du grand public et du corps médical. Il faut en 
moyenne sept ans pour obtenir un diagnostic.

Pourtant, c’est une question de santé publique qui 
doit être mieux comprise, médiatisée et traitée.

Les Soroptimist ont mené des actions tangibles 
pour diffuser l’information, sensibiliser et prévenir 
la maladie. Tout d’abord, elles ont identifié un 
groupe de professionnels de santé à l’origine de 
la création d’une Association sur l’endométriose 
et l’adénomyose. Elles ont découvert que 
cette association cherchait à travailler avec 
une organisation non gouvernementale pour 
sensibiliser au sein de la société.

Leur premier événement a eu lieu le 30 mars 2022, 
en lien avec le mois international de prévention et 
d’information sur l’endométriose. Les principales 
actions étaient les suivantes :
•	 Elles ont organisé la marche ENDO-MART 

regroupant des femmes et leur conjoint.
•	 Des affiches ENDO-MART ont été placées 

pendant une semaine sur des panneaux et dans 
des lieux publics avec l’aide de la municipalité 
d’Izmir.

•	 Les activités se sont poursuivies avec deux 
conférences organisées par les membres 
en collaboration avec l’Association sur 
l’endométriose et l’adénomyose. Ces 
conférences ont été animées par la Professeure 
Umit Inceboz le 16 mars 2022 à l’université 
d’Izmir et le 10 mai 2022 dans un lycée public. 
Étonnamment, lors de ces deux occasions, de 
nombreuses filles âgées de 14 à 20 ans ont 
indiqué souffrir des symptômes de la maladie.

La marche ENDO-MART a servi de forum pour 
des partages d’informations, des échanges et 
des réunions, et le tout a fait l’objet d’une large 
couverture de la part de la presse et des médias. Le 
travail des Soroptimist va continuer, avec pour but 
de toucher des audiences plus larges.

EN SAVOIR PLUS SUR L’ENDOMÉTRIOSE
Club de Karsiyaka/Izmir, TURQUIE
Suite à une visite en France des membres du SI Karsiyaka/Izmir en 2017, à l’occasion du 80e anniversaire 
du SI Versailles, dont le thème était l’endométriose, les Soroptimist turques ont eu envie de se pencher 
sur ce problème de santé.

1 -  https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/endometriosis
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PROJET GAGNANTSANTÉ ET SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR LE CLUB :

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/endometriosis
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« VIEILLIR DANS LA DIGNITÉ » ET « DON DE TEMPS » 
Club de Trier, ALLEMAGNE

Amélioration du sol
Soroptimist de Mezitli, Turquie 
Nourrir l’avenir : séparer les déchets issus de fruits et légumes 
des autres déchets dans les bazars locaux et nourrir le sol 
grâce à leur compostage.
PFR: 22221

BINARIO 10  
Soroptimist de Viareggio Versilia, Italie 
Ce projet vise à réaménager une zone de la ville de Viareggio, 
détruite en 2009 par une catastrophe ferroviaire.
PFR: 21093 

Apiculture en Éthiopie 
Soroptimist de Freudenstadt, Allemagne
Une formation de quatre femmes éthiopiennes à l’apiculture, 
avec pour but leur autonomisation ainsi que la préservation de 
la biodiversité et son exploitation durable. 
PFR: 23624

FINALISTES :

DÉVELOPPEMENT DURABLE
Répondre aux besoins spécifiques des femmes et des filles en 
contribuant à la protection de l’environnement
Les Soroptimist s’engagent pour le développement durable et un environnement sain

PROJET 
GAGNANT 
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Les Soroptimist du SI Trier ont initié leur projet 
« Vieillir dans la dignité » en soutien aux femmes 
âgées qui vivent dans des maisons médicalisées. Ce 
projet est centré sur les femmes en raison d’une 
réalité manifeste : dans tous les pays européens 
membres de l’OCDE, les retraites versées aux 
personnes de 65 ans et plus sont en moyenne 
28 % plus basses pour les femmes que pour les 
hommes1. Les femmes âgées sont plus susceptibles 
d’avoir travaillé à temps partiel et d’avoir occupé 
des postes moins bien payés, et elles ont plus 
souvent des rôles d’aidantes auprès de leurs 
enfants et de leurs parents, qui leur prennent 
beaucoup de temps. En conséquence, elles ont 
moins cotisé pour leur retraite et reçoivent donc 
des pensions plus faibles.

Le projet offre des moments de bien-être aux 
femmes âgées avec une allocation mensuelle 
de 100 à 120 €, grâce à laquelle elles profitent 
de pédicures, de visites au salon de coiffure et 
d’achats de cosmétiques et de produits de soin du 
corps. De tels soins boostent la communication, 
encouragent les échanges entre les résidentes et 
permet de lutter contre les sentiments d’isolement 
et d’abandon.

Par ailleurs, les membres du club ont organisé une 
grande campagne de collecte de fonds à l’automne 

2022. Avec le soutien de la caisse de secours et 
leurs propres ressources, elles ont réussi à réunir 
18 000 € ! Ces fonds ont été versés à cinq maisons 
de retraite de la ville.

Dans le même temps, les Soroptimist ont lancé 
le projet « Zeitspende », ce qui signifie « don de 
temps ». Au cœur de cette initiative se trouve 
l’idée de développer une culture du « bien vivre 
ensemble », avec comme fil rouge le fait que 
chaque génération a quelque chose à offrir aux 
autres. Des étudiantes de deux lycées locaux 
ont rendu visite aux résidentes des maisons de 
retraite, qui reçoivent rarement des visiteurs. 
Ces rencontres intergénérationnelles ont de 
nombreux avantages : le partage de moments 
précieux entre deux générations, le maintien de 
liens sociaux et l’inclusion de tous dans la société 
sans se soucier de l’âge des personnes. Ces jeunes 
filles ont documenté leurs conversations et leurs 
expériences positives avec les résidentes dans des 
reportages pour la chaîne Südwestrundfunk et le 
journal Trierischer Volksfreund.

Le succès retentissant du projet a amené les 
Soroptimist à le poursuivre pendant toute l’année 
2023.

«  VIEILLIR DANS LA DIGNITÉ »  ET «  DON DE TEMPS » 
Club de Trier, ALLEMAGNE
Les Nations Unies ont fait de la période 2021-2030 la « décennie pour le vieillissement en bonne  
santé ». Les services durables de soins aux personnes âgées constituent un sujet complexe, notamment 
parce qu’il est impératif de garantir la sécurité et la qualité. Le développement durable couvre trois 
dimensions : environnementale, économique et sociale.

200-250

PROJET RÉALISÉ VIA :  
•	 la possibilité pour ces femmes de prendre 

soin de leur corps et de leur esprit via la socio 
esthétique,

•	 la lutte contre la solitude et la création de 
liens sociaux,

•	 l’offre de moments d’écoute et de partage à 
travers des réunions intergénérationnelles.

LIEN:  
https://www.un.org/development/desa/
dspd/2030agenda-sdgs.html   

18 000 €

1 -  Données de l'OCDE
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PROJET GAGNANTDÉVELOPPEMENT DURABLE

FEMMES ET FILLES 
BÉNÉFICIAIRES DU PROJET :

FONDS COLLECTÉS PAR LE CLUB :

https://www.swr.de/young-reporter/eva-zeitspenden-in-trier-100.html
https://www.volksfreund.de/app/consent/?ref=https%3A%2F%2Fwww.volksfreund.de%2F
https://www.un.org/development/desa/dspd/2030agenda-sdgs.html
https://www.un.org/development/desa/dspd/2030agenda-sdgs.html
https://www.oecd.org/gender/data/newoecddataandanalysisrevealingthewidegapinpensionbenefitsbetweenmenandwomen.htm
https://www.oecd.org/gender/data/newoecddataandanalysisrevealingthewidegapinpensionbenefitsbetweenmenandwomen.htm
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Les Clubs individuels et les Unions du SIE dans 
quasiment tous les pays frontaliers de l’Ukraine 
ont été confrontés à la nécessité de fournir une 
assistance immédiate. Le plus gros défi était de 
réussir à acheminer le soutien financier aux pays 
accueillant le plus de réfugiés et à l’Ukraine.

En quelques jours, des liens ont été établis et 
les premiers projets ont commencé à recevoir 
de l’argent via l’outil Project Matching du SIE 
et le Fonds d'Aide en cas de catastrophe et de 
reconstruction. À ce jour, grâce à l’exceptionnelle 
solidarité du monde entier, de la part de nos clubs, 
de nos Unions et de donateurs extérieurs, presque 
480 000 € de contributions ont été collectés pour 
nos 20 projets menés via le Project Matching, ainsi 
que 195 151 € supplémentaires à travers le Fonds 
d’Aide en cas de catastrophe et de reconstruction !
En avril 2022, le Soroptimist International d’Europe 
(SIE) a fait des avancées significatives en matière 
de lobbying au plus haut niveau. La Présidente 
sortante du SIE Anna Wszelaczyńska a activement 
participé à un débat organisé par le Comité d’action 

pour les droits sociaux de la Conférence des OING. 
Dans le même temps, la Présidente du SIE Carolien 
Demey et la Représentante du SIE auprès de l’OSCE 
Dora Vrdlovec ont participé à la 22e conférence 
de l'Alliance contre la traite des êtres humains, un 
événement d’envergure porté par l’Organisation 
pour la sécurité et la coopération en Europe 
(OSCE). Encore plus remarquable : pour la toute 
première fois, les déclarations officielles du SIE ont 
trouvé leur place sur la prestigieuse plateforme 
de l’OSCE et ont témoigné de son engagement 
inébranlable, non seulement à s’attaquer au 
problème de la traite, mais aussi à fournir de 
précieuses informations sur le conflit en cours en 
Ukraine.

Scannez le code QR pour plus 
d’informations sur ce que 
nous avons accompli ici, dans 
la brochure spéciale dédiée 
à l’aide apportée par le SIE à 
l’Ukraine.

LES FEMMES EN ZONES DE GUERRE
Quelques semaines seulement après les discussions des cinq clubs Soroptimist d’Ukraine autour de la 
possibilité de former une Union, des nouvelles déchirantes se sont propagées dans le monde entier : 
des millions d’Ukrainiens, principalement des femmes et des enfants, ont dû fuir leur pays pour sauver 
leur vie. Ils avaient besoin d’un abri, de nourriture et de produits de première nécessité. Au même 
moment, des millions de personnes faisaient face aux attaques sur place, et un grand nombre étaient 
déplacées à l’intérieur du pays, en grand besoin de médicaments et de matériel médical, de générateurs 
et d’équipements pour les centres d’hébergement d’urgence.

En haut : UNION DE NORVÈGE
Accueil des réfugiés ukrainiens à Ringerike

En bas : UNION DE POLOGNE
Transport et dons de produits de base pour 
les femmes et les enfants ukrainiens
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Et ce n'est pas tout, lisez la suite pour plus 
d'informations !

PRIX DES MEILLEURES PRATIQUES 2023

https://www.soroptimisteurope.org/fr/faire-un-don/fonds-daide-cas-de-catastrophe-de-reconstruction/
https://www.soroptimisteurope.org/fr/faire-un-don/fonds-daide-cas-de-catastrophe-de-reconstruction/
https://www.osce.org/cthb/514150#:~:text=The%2022nd%20Conference%20of%20the,beings%20and%20uphold%20their%20rights
https://www.osce.org/cthb/514150#:~:text=The%2022nd%20Conference%20of%20the,beings%20and%20uphold%20their%20rights
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Chaque mois, l’équipe Programme désigne le 
« Projet du mois du SIE ». Ce projet est choisi 
parmi les rapports PFR reçus. Il est ensuite 
mis en avant dans le bulletin d’information du 
SIE, Le Trait d’Union, sur notre site Web et sur 
les réseaux sociaux. L’idée est de coordonner 
toutes les activités de diffusion et de transfert 
pour la promotion du travail effectué.

Nous avons aussi besoin de vos projets pour 
notre travail de lobbying ! En effet, nos 
Représentantes du SIE auprès des institutions 

internationales doivent justifier de nos actions 
pour promouvoir le SI et conserver notre 
statut consultatif à l’ECOSOC des Nations 
Unies, notre statut participatif au Conseil de 
l’Europe et au Lobby européen des femmes, et 
notre contribution au travail de l’OSCE. Vous 
êtes mieux placée que quiconque pour fournir 
une évaluation réaliste des changements 
qui interviennent au sein de la société et 
pour agir comme une sorte de « baromètre »  
des droits des femmes.

Grâce au Project Matching, les Soroptimist 
bénéficient d’un soutien pour leurs projets et 
peuvent offrir de l’aide. Bien que ce soutien 
prenne surtout la forme de financements, il 
ne s’agit évidemment pas seulement d’argent. 
Les échanges peuvent aussi porter sur des 
compétences, du savoir-faire, l’offre de 
conseils et d’idées de meilleures pratiques, 
des visites, etc. 

Pour en savoir plus et voir la liste des projets qui 
attendent un soutien, cliquez sur le lien suivant : 
https://soroptimist-projects.org/fr/. Nous vous 
suggérons de consulter régulièrement la page pour 
vous tenir au courant des dernières actualités.

Tous les projets annoncés montrent combien 
le travail de nos membres favorise l’éducation, 
l’égalité et la solidarité. Et c’est ce même esprit 
de solidarité qui a permis de soutenir un grand 
nombre de femmes et de filles à travers la série 
de projets « Initiatives en zone de guerre » via 
le Project Matching (en réponse à la guerre en 
Ukraine).

Quand les Soroptimist font appel à nous, elles 
font aussi appel à vous. Répondons-leur et aidons-
les ! Essayons de nous impliquer davantage et de 
partager nos connaissances et compétences dans 
l’esprit Soroptimist.

Avec l’essor des médias numériques, nous 
devons tirer parti de nombreuses techniques 
pour toucher des audiences encore plus 
importantes et obtenir des changements 
durables. Mais cela s’assortit de nouvelles 
responsabilités, comme d’utiliser cette 
nouvelle technologie de manière intelligente 
et efficace.

Le Trait d’Union est un excellent moyen de 
maintenir les liens entre la Fédération et les 
Soroptimist, mais aussi entre les Soroptimist 
elles-mêmes et le monde extérieur.

Ce bulletin d’information permet de faire 
passer plusieurs types de messages :

•	 Promotion de la publication d’articles 
spécifiques du SIE

•	 Lancement d’une campagne de lobbying
•	 Invitations à des événements Soroptimist
•	 Mise en avant d’actions entreprises par les 

Unions et les clubs
•	 Génération de trafic sur notre site Web et 

les réseaux sociaux
•	 Etc.

Veuillez cliquer sur le lien ci-dessous pour vous 
abonner à notre liste de diffusion, afin de ne 
pas passer à côté de cette mine d’informations :  
h t t p s : / / w w w. s o ro p t i m i s t e u ro p e . o rg / f r /
abonez-trait-dunion-bulletin-dinformation/
Bonne lecture !

Vous poursuivez vos efforts d’envoi de PFR. Vous avez fait un excellent travail depuis le début de la 
période biennale, puisque vous avez toutes intégré l’importance de soumettre des rapports sur vos 
projets. Le système PFR est un outil inestimable qui permet aux Unions et aux clubs de mettre les 
projets en lumière.

Le développement du programme est le but existentiel de notre organisation. En mettant le potentiel 
collectif en pratique, les missions des projets augmentent de manière significative notre visibilité 
aux yeux du public. Le Project Matching est un excellent moyen d’unir nos efforts et de véritablement 
travailler dans le cadre d’une initiative internationale en tant que Soroptimist.

Saviez-vous que l’équipe Communication du SIE publie chaque mois le bulletin d’information Le Trait 
d’Union ? Si vous ne l’avez pas encore fait, n’attendez plus et inscrivez-vous pour recevoir ce bulletin 
mensuel par e-mail !

PROJET DU MOIS DU SIE PROJECT MATCHING DU SIE

«  LE TRAIT D’UNION »

https://soroptimist-projects.org/fr/
https://www.soroptimisteurope.org/fr/abonez-trait-dunion-bulletin-dinformation/
https://www.soroptimisteurope.org/fr/abonez-trait-dunion-bulletin-dinformation/


www.soroptimisteurope.org

Suivez-nous sur :72 route de Florissant,  

CH-1206 Genève, Suisse   
Tél. +41 22 346 08 80 

Siège :      SoroptimistInternationalofEurope 

     @SIEurope

     @soroptimisteurope

     soroptimist-international-of-europe Cr
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Nous sommes un réseau mondial de femmes, diversifié professionnellement 
et socialement.

Nous fournissons aux femmes une plate-forme pour servir leurs 
communautés, et partager connaissances et expériences.

Nous éduquons et donnons aux femmes et aux filles les moyens de diriger.

Nous combattons la violence contre les femmes et les filles.

En faisant du lobbying à tous les niveaux, nous donnons une voix aux femmes.

SOROPTIMIST INTERNATIONAL D’EUROPE

Pensez à l'environnement avant d'imprimer cette brochure !


